Эпидемиологическая ситуация по гриппу и ОРВИ 
в Верхнехавском муниципальном районе за период с 31.12.2022г. по 06.01.2023 г. Меры профилактики

В Верхнехавском муниципальном районе Воронежской области за истекший период с 31.12.2022г. по 06.01.2023г. количество зарегистрированных случаев ОРВИ: всего – 48 случаев, из них дети 0-2 года – 5 случая, 3-6 лет – 7 случая, 7-14 лет – 17 случаев, 15 и старше  - 19 случаев.
В учреждениях муниципального района проводится комплекс противоэпидемических и профилактических мероприятий. 
	Профилактика гриппа и ОРВИ важна как для взрослых, так и для детей. Но в целом все основные меры универсальны и не зависят от возраста. При этом важно помнить, что дети в среднем чаще болеют различными вирусными инфекциями, чем взрослые (особенно если ходят в детский сад и в школу).
Многие вирусные инфекции могут не только протекать достаточно тяжело, но и приводить к серьезным осложнениям. Например, грипп может вызвать развитие пневмонии, миокардита, отека головного мозга и прочих первичных и вторичных осложнений.
Все популярные методы профилактики вирусных инфекций можно разделить на две большие группы - специфические и неспецифические.
К специфической профилактике гриппа и ОРВИ относится, прежде всего, вакцинация. Даже при том, что вакцинация от гриппа не дает стопроцентной гарантии того, что привитый человек не заразится, доказано, что это заметно облегчает течение болезни, а также помогает предотвратить развитие опасных осложнений.
Помимо вакцинации существуют еще методы и так называемой неспецифической профилактики. Это и использование в качестве превентивной меры некоторых медпрепаратов (например, для укрепления иммунитета), и соблюдение элементарных правил гигиены, и применение средств индивидуальной защиты, и так далее.
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